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分類 書　　名 著　　者

019 人生がちょっとよくなる読書術 斉藤　洋

130 心の深層をのぞいてみる図鑑 青木　滋之

159 いい言葉がいい人生をつくる　歳を重ねても輝く人
『ＰＨＰ』
編集部

209 地図でスッと頭に入る世界史を決めた戦争 加来　雄大  

281 誰も書けなかった日本の黒幕　秘録決定版 森　功

369
自分の介護
備えておかないと手遅れになる、不都合な事実

結城　康博

376 こどもと作るおしゃれかわいい季節の製作 宇田川　一美

493 首の痛み・コリ・しびれ自力でできるリセット法 吉原　潔

498
少食でもちゃんと栄養がとれる食べ方
食が細くなってきたら！

関口　絢子

596 暦の手仕事　年を重ねて今を彩る 中川　たま

597 汚れ落としの教科書
お掃除職人
きよきよ

649 それでも「さよなら」が訪れる夜もある
夜の獣医師
ゆってぃー

653 にっぽんの里山を旅する　 今森　光彦

706 全国ＭＵＳＥＵＭ　ＧＵＩＤＥ 朝日新聞出版

740 「いい写真」ってなんだろう　さあ、写真をはじめよう　 大和田　良

816 人生がちょっとよくなる文章術 斉藤　洋

916
さいごにきみと笑うのだ
ふうかと紡ぐふつうの日々とふつうじゃない幸せ

星野　真里

916
声なき声
戦禍のウクライナ・ブチャ、消滅した国・アルツァフ共和国

小野寺　翔太朗

F 絢爛の法　 川越　宗一

F ブリッツ・マジック・スケーリング　 支倉　凍砂

BF ある男 平野　啓一郎

BF チャーハン兄弟 行成　薫

（KADOKAWA公式HPより引用）

本を受取希望の図書館に取り寄せすることも可能です！
（申込書をご記入いただく必要があります。

なお、くりくり号でご予約の方は申込書は不要です。）

（潮出版社公式HPより引用）

『　つぶつぶ生活、はじめました！　』

著：多肉植物つぶつぶ屋　分類：627タ　　所蔵館：本館

新 着 案 内（分室・くりくり号）

☆今月おすすめの新刊

『　チャーハン兄弟　』

著：行成　薫　分類：BFユ　所蔵館：継立分室

No.320
2026年7月5日

【内容】

多肉植物を育てるコツは3つだけ!
水やり、光、風の３つを押さえればOK。

本書では初めての人はもちろん、すでに

育てている人の悩みにも寄り添って詳しく
解説。

つぶつぶ系、お花系など、独自の品種解説
なども読みごたえあり！

【内容】

銀行を退職し、実家に転がり込んだ悠夢。帰省

早々、兄・一番から「親父の店を再開する」と

宣告を受ける。入院中の父に代わり、休業中の

「中華一番」を盛り返すというのだ。

強引に引き込まれた悠夢だが、兄の料理の腕は

からっきし。客の期待を裏切り、翌日からは

閑古鳥。メニューをチャーハンに絞って立て直し

を図るが...。兄弟が辿り着く「世界一うまい

チャーハン」とは!?


